Kazimieras Réksnys
2023 m. Il pusmecio veiklos ataskaita

2023-12-04

Kazimiero Réksnio antro pusmecio ataskaita.

Antro pusmecio pagrindinés sezono varzybos buvo pasaulio ¢empionatas kuris vyko2023 08 23-
27d. Duisburge.Siose varzybose vyko atranka j ParyZiaus olimpinés Zaidynés.

Varzyboms buvo kryptingai ruostasi.Jau nuo pat pirmy irklavimo stovykly ,buvo pakoreguoti
treniruociy planai (maZesnés apimtys + didesni greiciai).Per kontrolines treniruotes, atrodé, kad greiciai
geri,bet blidavo per sparinga su K-1 atsilikimas kiek didokas.Jeigu oro sglygos nebuvo idealios arba geros
distancinis greiti irgi nebuvo geras.Todél kilo abejoniy, dél pakoreguoty plany.Galbut juose truko
iStvermés-greicio darbo. Bet Europos Zaidyniy rezultaty likau patenkintas, todeél kazko labai ir nekeiciau,
nes ir laiko nebuvo perdangos like.

Duisburgas-Pasaulio ¢empionatas C-2 500m. 4 atrankiniai.Atrankinis 3 vieta,pusfinalis 5
vieta,finalas B 4 vieta. Tai pirmas nepatikimas j A finalg kai Henrikas ir Vadimas pradéjo irkluoti su C-2.
2021m. F A 5 vieta, 2022 m. 8 vieta, 2023 m. 13 vieta.

Mano pastebéjimai : reikés pakoreguoti pasiruosimo planus,konkurencija dar labiau didéja, buvo
galima isitikinti,kiek svarbu oro sglygos per varzybas.

Per pusfinalj puté véjas j nugara, atrodo viskas gerai, bet i$ kairés pusés,o jiems reikéjo "desinio"
véjo,tai reiskia, kad jie.s reikéjo vairuoti papildomai beveik su kiekvienu yriu.Praéjus kazkiek laiko po
starty,pakalbéjome apie varzybas. Tai sakékad su didelémis pastangomis pasivydavo pranciizus (3
vieta),bet véjo gusys kelis kartus juos priversdavo daugiau vairuoti negu irkluoti.

Sekancio sezono pasiruoSimas po truputj isibegéja.Tikiuosi,kad visos stovyklos praeis sklandziai ir

busime maksimaliai pasiruo$e papildomai atrankai Segede j OZ.



