Lietuvos baidariy ir kanoju rinktinés sportininky rengimo, dalyvavimo
pagrindinése varzybose
(Europos, pasaulio cempionatuose ir olimpinése Zaidynése)
ataskaita (klausimynas)

1. Sporto Saka, rungtis. Baidariy kanojy irklavimas, K-2 1000m

2. Sportininko (-y) vardas, pavardé Ri¢ardas Nekrio$ius, Andrej Olijnik.
3. Trenerio (-iy) vardas, pavardé. Sergej Sorokin
4. Ataskaitos laikotarpis.
2021 m. sausio mén. 01 d. - birzelio mén. 30 d.
5. Mokomuyjy treniruociu stovykly skaicius. 4 stovyklos
6. Mokomuyjy treniruo¢iy stovykly vietos (miestas, $alis). 1-Belek (Turkija)2021 01 05-20d.

2 — Montebelo (Portugalija) 2021 02 01-21d. 3 - Montebelo (Portugalija)2021 03 04-24d. 4 -
Montebelo (Portugalija) 2021 04 04-24d.

7. Dalyvavimo parengiamosiose varZybose skai¢ius.
2 (1 - uzsienyje ir 1 — Lietuvoje)

8. Dalyvavimo parengiamosiose varzybose starty skaicius. 3 startai
Lietuvos tauré 2021 05 06d. — 5 startai
Europos atranka j Olimpinés zaidynés (Szegedas) 2021 05 12-13d. — 3 startai

9. Pagrindiniy sezono varZyby pavadinimas (EC).

10. Varzybuy vieta ir data. Poznane (Lenkija) 2021 06 03-06d.

11. Planuota uZimti ir uZimta vieta  3-6 vieta, uzimta — 3 vieta.

12. Jeigu sportininkas pasieké planuota rezultata:

12.1. Kokios prieZastys lémé sékmingq sportininko dalyvavimgq varZybose ?
Sportininky sveikatos buklé buvo kontroliuojama, atlekami reguliariis testavimai, fizinés
buklés vertinimai, optimalus treniruociy kraviy taikymas.

12.2. Kokios prieZastys sutrukdé sportininkui pasiekti dar geresnj rezultatq (jeigu toks buvo
jmanomas) ?
Labai jtempti santykiai tarp sportininku.



12.3. Kas numatoma keisti/keiciama sportininko rengimo plane ar metodikoje atsiZvelgus i
variybose pasiektq rezultatq (jeigu numatoma ar keiciama) ? Keiciama)?

Toliau planuojama testj esamg plang ir metodika. Varzybiniame periode skirti daugiau
treniruociu pasirengimui K-2 500 m.

13. Jeigu sportininkas nepasieké planuoto rezultato:
13.1. Kokios prieZastys lémé nesékmingq sportininko dalyvavimq variybose ?

13.2. Kokiy priemoniy numatoma imtis/imamasi 9.1. punkte nurodytoms prieZastims
pasalinti ?

14. Kokius ir kiek nurodytu laikotrpiu rengéte jaunimo ar jauniy amziaus grupés
sportininku (kokie Jy psiekimai varzybose).

15. Sportininko (-y) i$pléstiniy medicininiy tyrimy datos.
2021 01 25; 02 24; 03 29; 04 27; 05 25.

16. Sportininko sveikatos biiklé (sveikas ar turi sveikatos problemy (problemos
nedetalizuojamos).
R. Nekrio$ius — sveikas, A. Olijnik — sveikas.

17. Sportininko (-y) moksliniy tyrimy datos ir kur atlikti tyrimai.
2021 01 25; 02 24; 03 29; 04 27; 05 25.

18. Kaip Jiis matote savo rengiamy sportininky pasirengima po EC ar PC pakeistose
olimpiné programos rungtyse ?
Kaip paZyméta aukSciau, toliau planuojama test] esamg plang ir metodika. VarZybiniame

periode skirti daugiau treniruociu pasirengimui K-2 500 m.

19. Kitos problemos ar pasiiilymai.

Trenerio Vardas Pavardé

(parasas)






